« Fontanil

Cornillon
BEBES

NOVEMBRE 2019 Repas Godlter

Purée de carotte / pomme de terre Yaourt nature
Pates

Lundi 4 fromage blanc Compote de

Compote de pomme pomme
Purée céleris / pomme de terre Petits Suisses

Sardine congelés ou saumon
Mardi 8 Pilpil Compote de
Yaourt nature poire
Compote de poire
Purée de courge / pomme de terre Yaourt nature
Quinoa
Mercredi 6 Riz Compote
Fromage blanc pomme / coing
Compote pomme / coing
Purée d’haricots-verts / pomme de terre Yaourt nature
Viande hachée de beeuf
Jeudi 7 Petits Suisses Compote
Compote pomme / chataigne pomme / chataigne
Purée de blettes / pomme de terre Petits suisses
ceufs
Vendredi 8 Yaourt nature Compote
Compote Pomme / banane Pomme / banane

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.



