Miam ! La cuisine peut étre un jeu d'enfant. Il existe de trés nombreuses
recettes auxquelles les plus jeunes peuvent participer.

Une facon de développer sa motricité et sa curiosité lorsque on est petit
(mélanger, assembler...) ou de parfaire son expérience lorsqu’on est plus
grand. ILn'y a pas d'age pour pratiquer !

La cuisine se partage. Faire les courses ensemble, choisir les ingrédients,
déchiffrer la recette, cuisiner et déguster sont autant de moments qui
rassemblent et régalent. Et quoi de plus agréable que de manger ce qu'on
aréalise soi-méme ! Une astuce pour faciliter la découverte de nouvelles
saveurs...

Comment s'appelle le jardin dans lequel ne poussent que des légumes ?
[ ] Leverger [ | Lepotager [ | Levertager [ | Lepoger

Parmi ces légumes, lequel n'est pas une salade ?
[ ] Labattavia [ ] Lerutabaga [ | Lalaitue [ ] Lecresson

Quel est le légume dont on mange les feulilles ?
[ ] Lespommesdeterre [ | Lesépinards [ | Lesharicots [ | Lesoignons

OU TROUVER DE BONNES
RECETTES:
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Tu as envie de poursuivre l'aventure ?
Retrouve tous les défis a relever autant de fois que tu le veux sur ville-fontanil.fr



