	BEBES

	JUIN 2020
	Repas
	Goûter

	
Lundi 8
	Purée de courgettes/ pommes de terre
Riz au lait de coco
Petit-Suisse
Compote
	Yaourt nature 

Compote
Fruits cru 

	
Mardi 9

	Purée d’épinards / riz
Saumon
Polenta
Yaourt nature
Compote 
	Petit-Suisse

Compote

Fruits cru  

	
Mercredi 10
	Purée de betteraves / pommes de terre
Pois chiches 
Semoule
Fromage blanc
Compote 
	Yaourt nature
Compote 

Fruits cru  

	
Jeudi 11

	Purée d’haricots verts/ pommes de terre 
Viande hachée 
Pommes de terres
Petit-Suisse
Compote 
	Yaourt nature

Compote 

Fruits cru  

	
Vendredi 12
	[bookmark: _GoBack]Purée de carottes / pommes de terre
Œufs durs en béchamel
Boulgour 
Yaourt nature
Compote 
	Petit-Suisse
Compote

Fruits cru   
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Les repas sont entièrement faits sur place. 
Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
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