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	MOYENS/GRANDS

	JUIN 2020
	Repas
	Goûter

	
Lundi 8
	Pizzas
Courgettes
Riz au lait de coco
Petit-Suisse
Fruits 
	
[bookmark: _GoBack]Pain
Plateau de fromages
…………………………………………..

	

Mardi 9
	Epinards
Saumon 
Polenta 
Yaourt nature 
Fruits
	
Pain 
Lait
…………………………………………

	

Mercredi 10

	Betteraves
Pois chiches 
Semoule 
Fromage blanc
Fruits 
	
Pain 
Plateau de fromages 
…………………………………………

	

Jeudi 11

	Haricots-verts
Lasagnes à la viande hachée
Fromage – pain
Fruits 
	
Pâtisserie maison
Lait
…………………………………………

	

Vendredi 12

	Carottes 
Œufs durs à la béchamel
Boulgour
Yaourt nature 
Fruits 
	
Pain 
Plateau de fromages
……………………………………….
























Les repas sont entièrement faits sur place. 
Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
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