
Je me déguise

étape 1 : Choisis le personnage ou 
l’objet auquel ressembler
Pour cela, réfléchis à ce qui t’inspire, et demande-toi pourquoi tu 
fais ce choix !

étape 2 : Cherche des vêtements et 
accessoires pour te déguiser
Tu trouveras peut-être dans ta chambre un déguisement très 
approprié, mais il faudra peut-être aussi faire preuve d’imagination !

Les objets de récupération ou à portée de main peuvent être utiles 
(cartons, bouteilles en plastique, tissus…) Laisse parler ta créativité !

étape 3 : Mets-toi en scène !
Il est temps de prendre la pose ! Fais-toi photographier, et colle la 
photo au verso de cette fiche “Défi”.

Surtout : amuse-toi !
Il n’est pas interdit, et 

même plutôt recommandé,  

de relever le défi en famille !

Parents,  frères et 

soeurs… 

Tous déguisés !

Que ce soit pour une fête, un anniversaire ou pour 
simplement jouer à la maison ou dans le jardin, 
le déguisement offre l’opportunité de devenir 
un nouveau personnage, de nourrir sa curiosité 
et pourquoi pas se découvrir de nouvelles 
capacités !



Relève le défi !

Bravo ! Tu as relevé le défi !
Tu as envie de poursuivre l’aventure ? 

Retrouve tous les défis à relever autant de fois que tu le veux sur ville-fontanil.fr

Tu as trouvé ton déguisement ? 

Montre-le, en collant une photographie dans 

l’un ou plusieurs des encadrés. Le défi peut 

être relevé en famille !


