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		Les repas de l’univers des tout petits	
	Mars 2021
	Lundi 22
	Mardi 23
	Mercredi 24
	Jeudi 25
	Vendredi 26

	


REPAS


	Salade
de maïs 
Choux fleurs  
Mélanges gourmands 
Yaourt 
Fruits
	[bookmark: _GoBack]Steak 
de bœuf 
Carottes
Pommes de terres sautées 
Fromages blanc 
Fruits
	Purée 
poireaux / pomme de terre 
Quinoa 
Yaourt
Fruits

	Colin 
Epinards 
Ebly 
Fromage blanc
Fruits

	Flan 
de courgettes
Pâtes 
Yaourt
Fruits


	

GOUTER

	
Pain + fromage
Fruits : ……………………….
	Pain
Lait 
Fruits : ……………………….
	
Pain + fromage
Fruits : ……………………….
	Pâtisserie 
Lait  
Fruits : ……………………….
	
Pain + fromage
Fruits : ……………………….






Les repas sont entièrement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.
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