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		Les repas de l’univers des tout petits	
	Juillet 2021
	Lundi 26
	Mardi 27
	Mercredi 28
	Jeudi 29
	Vendredi 30

	


REPAS


	
Pois chiche / oignon / raisins 
Petits pois   
Mélanges gourmands 
Yaourt 
Fruits
	
Chipolatas    
Brocolis  
Ebly   
Fromage blanc 
Fruits
	
Concombre / yaourt  
Carottes / semoule 
Quinoa  
Yaourt
Fruits

	
Thon       
Epinard 
Coquillettes  
Fromage blanc
Fruits

	
Salade 
de la mer   
Omelette 
[bookmark: _GoBack]Riz 
Yaourt
Fruits

	

GOUTER

	Pain maison 
 Fromage 
Fruits : ……………………….
	Pain maison
Fromage Blanc
Fruits : ……………………….
	Pain 
Fromage 
Fruits : ……………………….
	Pâtisserie 
Fromage Blanc
Fruits : ……………………….
	Pain
Fromage
Fruits : ……………………….





 
Les repas sont entièrement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.
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