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MENUS '4 SAISONS |DU 20 FEVRIER 2023AU 09 AVRIL 2023 |

Fontanil-Cornillon - Menus scolaire - Déjeuner

Du 20 fev. au 26 fev.

Du 27 fev. au 05 mars.

Du 06 mars. au 12 mars.

Du 13 mars. au 19 mars.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

QDU CHEF

_ o o Crépe au fromage Salac!e de cho'u chinois sucré salé (1] salade de pommes de terre
o Macédoine vinaigrette Jambon blanc Sauté de volaille au caramel (2] Oeufs durs béchamel
P4 Tortellini épinards sauce provencale Purée de pommes de terre Légumes fagon wok et nouille o Epinards hachés BIO (o Yot
o Verchicors BIO (0] Chanteneige BIO Vache qui rit BIO Mimolette
N Fruit de saison Fruit de saison Rocher coco Fruit de saison L3 PYRaMmiIDe
_ Salade verte Carottes rapées vinaigrette 00 Salade de riz Salade de blé a l'orientale
o . ] Blanquette de volaille 0o Omelette nature Cordonbleu
o Cale'xmar a la romaine ) Riz aux petits légumes 1) Haricots verts a l'ail Printaniére de légumes
< Petits pois et carottes au jus (1) Saint nectaire Q¢ Fromage blanc nature Chanteneige BIO ™,
=3l Yaourt nature BIO )| Purée de pommes bananes BIO Fruit BIO de saison Compote pommes cassis o
Beignet aux pommes “
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Les 7 grandes familles
—_ . Chou blanc frais vinaigrette 00 Taboulé Salade verte alimentaires :
(a] I:Bl\?atctaerr:r:,iisbill?) engissaelae‘:eré " o Roulé au fromage Poisson pané Sauté de boeuf au jus .
> Petit sui g . P o Epinards hachés a la créeme (1) Poélée multicolore Duo de haricots beurre et verts L eau
E Fe l.t stsg sucre Yaourt nature BIO Petit suisse BIO aromatisé Yaourt nature BIO Les céréales
rutt de saison Gateau basque Fruit de saison Tarte au flan Les frulls et lsgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
= ade colesl Salade mexicaine (haricots blanc et Les sucreries
Salade coleslaw , . rouges, mais
Bl Sauté de Volaille Marengo 99 veloue ce potiron du chef o Chifkenwingl Velouté de petits pois
g Semoule o Raviolis au saumon a la sauce tomate Potatoes Raviolis ricotta épinards sauce verte
z Tomme grise d'Auvergne (o) ::Zan!ergltg:r; . Chanteneige BIO Tartare ail et fines herbes
Ll Compote de pommes BIO : ruit € saison Compote de péches Kiwi
> Ketchup (dosette)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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Fontanil-Cornillon - Menu scolaire - D éjeuner

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 20 mars au 26 mars

Du 27 mars au 02 avr.

0 LOCAL

Du 03 avr. au 09 avr.

QDU CHEF

— Boulghour en salade o Radis et beurre 0o Betteraves BIO en salade (0 Xis)
a Pavé fromager Poisson pané Aiguillettes de poulet au thym (1]
r4 Carottes persillées (1) Frites Purée de pommes de terre
3 Verchicors BIO ® & | Vache picon Fromage blanc nature

Fruit de saison Purée de pommes bananes BIO Fruit de saison La pl,l Ram IDE
— Céleri rapé frais BIO sauce cocktail © O | Salade coleslaw 00 Boulghour en salade (1]
(o] Boulettes de beeuf au jus Bolognaise végétale BIO 0c Galette de soja a la provencale
-4 Lentilles au jus © | Macaroni Coulommiers () Poélée de légumes
; Saint Morét © | Fruit de saison Camembert ™,

Compote de pommes (0] Compote de pommes BIO o
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Les 7 grandes familles

—_ Salade verte . . L. alimantaires :
o Aiguillettes de poulet sauce curry () Crépe au fromage Carottes BIO rapées vinaigrette 0%
=) Torti BIO 00 Moussaka Farfalles au Saumon (1) L'eau
w Yaourt nature BIO 0 Cantal AOP (o )iz Les céréales
pJ Tommeblanche Fruit de saison Fruit de saison Les fruits et légumes

Fruit de saison Les laitages

La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
— Radis et b Les sucreries
8 Betteraves BIO en salade O @ | saladeverte Ba lls et Zl.lrre : e
o Filet de colin sauce citron Qe Paupiette de veau au jus oulettes agneauau jus
o Flageolets au jus (1)

(=) Semoule O | Rizcréole o
M  Vaourt aromatisé Petit suisse BIO aromatisé : Yaourt nature BIO
= Gateau aux pépites de chocolat du chef () Donuts Gateau de Paques o
> pep Oeuf de Paques en chocolat

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



