
 

  
 

 

 

Semaine du lundi 24 mars au vendredi 28 mars 2025 
. 

 
 

Les repas sont entièrement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.  
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux. 

 Lundi 
Sans Protéines 

Mardi 
Viande  

Mercredi 
Protéines végétales 

Jeudi 
Poisson  

Vendredi  
Œuf 

 
 

Repas  
 

 
Pates  

Choux fleurs 
Pois cassés  

 
Yaourt  

Compote 

 
Riz  

Céleris raves  
Blanc de poulet  
au lait de coco  

 
Fromage blanc 

Compote 

 
Boulgour 
Carottes  

Lentilles corail  
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Semoule  

Petits pois  
Gratin  

de cabillaud   
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Purée de pommes 

de terre  
Haricots verts 

omelette  
 

Yaourt 
Compote 

 
Goûter 

 
Pain 

Fromage  
Fruits 

 
Pâtisserie 

Yaourt 
Fruits  

 
Pain  

Fromage 
Fruits 

 
Gâteau industriel  

Yaourt 
Fruits 

 

 
Pain/pâtisserie 

Yaourt /Fromage  
Fruits 



 

  
 

 

 

Semaine du lundi 31 mars au vendredi 4 avril 2025 
. 

 
 

Les repas sont entièrement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.  
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux. 

 Lundi 
Sans Protéines 

Mardi 
Viande  

Mercredi 
Protéines végétales 

Jeudi 
Poisson  

Vendredi  
Œuf 

 
 

Repas  
 

 
Pates  

Brocolis 
Lentilles corail 

 
Yaourt  

Compote 

 
Polenta 

Céleris raves  
Dinde à la 

sauce tomate  
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Semoule  

Butternuts  
Pois cassés  

 
Fromage blanc 

Compote 

 
Purée  

de pommes de terre  
Carottes  
Saumon    

 
Fromage blanc 

Compote 

 
Boulgour  
Epinards  
Quiche  

fromage   
 

Yaourt 
Compote 

 
Goûter 

 
Pain 

Fromage  
Fruits 

 
Pâtisserie 

Yaourt 
Fruits  

 
Pain  

Fromage 
Fruits 

 
Gâteau industriel  

Yaourt 
Fruits 

 

 
Pain/pâtisserie 

Yaourt /Fromage  
Fruits 



 

  
 

 

 

Semaine du lundi 7 avril au vendredi 11 avril 2025 
. 

 
 

Les repas sont entièrement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.  
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux. 

 Lundi 
Sans Protéines 

Mardi 
Viande  

Mercredi 
Protéines végétales 

Jeudi 
Poisson  

Vendredi  
Œuf 

 
 

Repas  
 

 
Semoule 
Epinards  

Haricots blancs 
 

Yaourt  
Compote 

 
Boulgour 
Chayottes  

Dinde  
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Purée  

de pommes de terre 
Carottes  

Haricots rouges 
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Ebly  

Haricots verts   
Thon 

 à la tomate     
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Pates   

Choux fleurs  
Omelette  

 
Yaourt 

Compote 

 
Goûter 

 
Pain 

Fromage  
Fruits 

 
Pâtisserie 

Yaourt 
Fruits  

 
Pain  

Fromage 
Fruits 

 
Gâteau industriel  

Yaourt 
Fruits 

 

 
Pain/pâtisserie 

Yaourt /Fromage  
Fruits 



 

  
 

 

 

Semaine du lundi 14 avril au vendredi 18 avril 2025 
. 

 
 

Les repas sont entièrement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.  
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux. 

 Lundi 
Sans Protéines 

Mardi 
Viande  

Mercredi 
Protéines végétales 

Jeudi 
Poisson  

Vendredi  
Œuf 

 
 

Repas  
 

 
Boulgour 

Haricots verts  
Pois cassés  

 
Yaourt  

Compote 

 
Purée  

pommes de terre 
Petit pois  

Bœuf bourguignon  
 

Fromage blanc 
Compote 

 
Ebly  

Epinards  
Pois chiches  

 
Fromage blanc 

Compote 

 
Semoule  

Choux fleurs  
Cabillaud  

 
Fromage blanc 

Compote 

 
Purée de 

patates douces   
Carottes  

Œufs durs 
 

Yaourt 
Compote 

 
Goûter 

 
Pain 

Fromage  
Fruits 

 
Pâtisserie 

Yaourt 
Fruits  

 
Pain  

Fromage 
Fruits 

 
Gâteau industriel  

Yaourt 
Fruits 

 

 
Pain/pâtisserie 

Yaourt /Fromage  
Fruits 
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