L)Univers Jes +ou+-Pe'/'i LR

Semaine du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sans Protéines Viande Protéines végétales Poisson CGEuf
Salade de lentilles Carottes rapées Salade de tomates Salade de Salade de pates
vertes Jambon Haricots rouges pomme de terre CEuf dur
Haricots verts Boulgour Riz Saumon Ebly
Repas Semoule Courgettes
Fromage blanc Fromage blanc Yaourt
Yaourt Compote Compote Fromage blanc Compote
Compote Compote
A Patisserie Pain Pain Gateau industriel Pain
Gouter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

» Fontanil
Cornillon
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Semaine du lundi 7 juillet au vendredi 11 juillet 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sans Protéines Viande Protéines végétales Poisson CGEuf
Salade grecque Salade haricots Carottes rapées Gaspacho Salade d’avocat
Petits pois verts Purée patate douce Colin Quiche courgette
Semoule Poulet lait coco Lentilles corail Boulgour Frites
Repas Ry
Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Yaourt
Compote Fromage blanc Compote Compote Compote
Compote
A Patisserie Pain Pain Gateau industriel Pain
Gouter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

» Fontanil
Cornillon
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Semaine du lundi 14 juillet au vendredi 18 juillet 2025

Repas

Golter

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Viande Protéines végétales Poisson CEuf
Carottes rapées Salade de tomates Gaspacho Salade grecque
Dinde sauce Haricot blanc Saumon CEuf dur
tomates Purée patate douce Semoule Frites
Semoule
Fromage blanc Fromage blanc Yaourt
Fromage blanc Compote Compote Compote
Compote
Pain Pain Gateau industriel Pain
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les Iégumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

« Fontanil
Cornillon
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Semaine du lundi 21 juillet au vendredi 25 juillet 2025

Lundi

Sans Protéines

Mardi

Viande

Mercredi
Protéines végétales

Jeudi
Poisson

Vendredi
CEuf

Salade grecque

Salade de Carottes rapés Pois cassés Salade d’avocat Omelettes aux
lentilles corail Bolognaise Pomme de terre Thon légumes
Epinards Pates sauté Ebly Poireaux /
Repas Boulgour Haricots verts courgettes
Fromage blanc Fromage blanc
Yaourt Compote Fromage blanc Compote Yaourt
Compote Compote Compote
A Patisserie Pain Pain Gateau industriel Pain
Gouter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

» Fontanil
Cornillon
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Semaine du lundi 28 juillet au vendredi 1¢" aolt 2025

Lundi

Sans Protéines

Mardi

Viande

Mercredi
Protéines végétales

Jeudi
Poisson

Vendredi
CEuf

Salade de tomates, Salade de riz Gaspacho Salade de pates Carottes rapées
mais, concombre Jambon Haricots blancs Cabillaud Quiche fromage
Repas Petits pois Haricots verts Semoule Courgettes Pomme de terre
Boulgour sautée
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Yaourt Compote Compote Compote Yaourt
Compote Compote
n Patisserie Pain Pain Gateau industriel Pain
Gouter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les Iégumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

» Fontanil
Cornillon
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