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CFMAINF DI GOLIT 70085

du lundi 13 octobre au vendredi 17 Octobre

£

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Protéines végétales Viande Protéines végétales Poisson CEuf
MAROC FRANCE PORTUGAL ESPAGNE ITALY
Tajine Gratin dauphinois Batatas a murro Paélla Pasta al pomodoro
Pois chiches Epinards Haricots rouges Petits pois Quiche
Re pas Semoule Blanquette de Courgettes Colin Parmesan/ comté
veau Haricots verts
Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Yaourt
Compote Compote Compote Compote Compote
A Patisserie Pain Pain Gateau industriel Pain
Gouter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

» Fontanil
Cornillon
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Semaine du lundi 20 octobre au vendredi 24 Octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Protéines végétales Viande Protéines végétales Poisson CGEuf
Lentilles corail Blanc de poulet au Pois cassés Saumon CEufs durs
Petits pois lait de coco Epinards Carottes Haricots verts
Ebly Choux fleurs Boulgour Semoule Pates (farfalles®
Repas iz
Fromage blanc Fromage blanc Yaourt
Yaourt Fromage blanc Compote Compote Compote
Compote Compote
A Patisserie Pain Pain Gateau industriel Pain
Gouter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

» Fontanil
Cornillon
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Semaine du lundi 27 octobre au vendredi 31 Octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Protéines végétales Viande Protéines végétales Poisson CGEuf
Halloween
Haricots rouges Bolognaise Pois chiches Colin d’Alaska 0
. . . . . melette
Brocolis Epinards Petits pois Haricots verts Velouté
Repas Semoule Pates (tortis) Frites Riz de potirons
Frites
de patate douce
Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Compote Compote Compote Compote Yaourt
Compote
A Fromage Pain Pain Gateau industriel | Sablés d’halloween
GOUter Yaourt Fromage Fromage Yaourt Yaourt
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Les repas sont entierement faits sur place. Nous introduisons au moins 1 aliment BIO par jour.
Les légumes et la viande sont proposés mixés et en morceaux.

« Fontanil
Cornillon
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